- . ESCUELA RURAL www.escuelalospellines.cl
ILOS PELLINES

' PUYEHUE
ASIGNATURA | Ciencias Naturales | CURSO |7° DOCENTE | Catalina Fuentes
ALUMNO FECHA | 27/08 al 03/09

GUIA N° 17 CIENCIAS NATURALES DEL 27/08 AL 03 DE SEPTIEMBRE 2021
UNIDAD N° 4: “Sexualidad y autocuidado”

OBJETIVO: OA 2

Explicar la formacion de un nuevo individuo, considerando:

* La paternidad y la maternidad responsable. ¢ El ciclo menstrual (dias fértiles,
menstruacion y ovulacion). « La participacion de espermatozoides y ovocitos.

* Métodos de control de la natalidad.

INSTRUCCIONES: Lee, destaca y desarrolla las siguientes actividades.

Eztoy confundida, mi vida es un desastre,
mis caderas estdn deformes, mis amigas
estdn raras v solo hablan de chicos ¢Qué
le estd pasando a mi cuerpo?
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En la pubertad experimentardwariados

cambios: por gjemplo aparecerdwvello en
laz axilas, el tonoe de lawvoz serd mds
grave, la pigl mds grasa, aumentard |
sudor v saldrdn granos en la caray el
cuerpo,

e

AMBIOS FISI EN LA PUBERTAD

Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad se deben a la secrecion de una
sustancias llamadas hormonas sexuales, que actuan sobre los sistemas reproductores
masculino y femenino, los cuales maduran. Esto ultimo desencadena la aparicion de las
caracteristicas sexuales secundarias. Muchos de estos cambios son especificos para
hombres y mujeres, por lo que las diferencias corporales entre individuos de ambos sexos
se hacen mas evidentes.
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PRINCIPALES CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

En mujeres En hombres En hombres y en mujeres
- Aparicion de vello corporal en | - Aparicion de vello corporal en | - Aumento de la estatura.

el pubis y axilas. el rostro, en el pubis y en las | - Crecimiento ydesarrollo del
- Desarrollo del esqueleto: axilas. sistema reproductor.

ensanchamiento de caderas. | - Crecimiento de lalaringey - | - Desarrollo muscular
- Desarrollo ycrecimiento de las | cambios en la voz.

mamas. - Desarrollo del esqueleto:
- Menstruacion. Ensanchamiento de torax y

y hombros.
- Ovulacion. - Produccion de
espermatozoides.

Socializacién con los pares, los
cuales son la principal influencia

Busqueda de una identidad, la
que se manifiesta en los gustos,
los valores y las expectativas.
Muchos adolescentes comienzan
a cuestionarse sobre el sentido de

la vida, y son conscientes de si
mismos como personas, de modo
que buscan modelos a seguir y
sienten la necesidad de
expresarse de diferentes formas

durante esta etapa. Gran parte de
los adolescentes se distancia un
poco de los padres y prefiere
compartir con amigos en
diferentes actividades que son de
preferencia comun.

Responde:

1.- ¢ Cudles son las principales diferencias en la pubertad entre hombres y mujeres?

2.- i Aqué se llama caracteristicas sexuales secundarias? Explica.

3.- éQue es la busqueda de identidad en la pubertad?
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4.- Enlas siguientes siluetas (femeninaymasculina) escribeacadaextremolas caracteristicas
sexuales secundarias exclusivas de damasyvarones;y al centrolas caracteristicas sexuales
secundarias que son comunes enambos Sexos.

Caracteristicas sexuales Caracteristicas sexuales
secundarias femeninas secundarias comunes

Caracteristicas sexuales
secundarias masculinas

5.- Identificasicadaunadelassiguientes caracteristicas sexuales secundarias sonexclusivas
dedamas, varoneso en ambos.

NO

Caracteristicas sexuales
secundarias

MUJERES / HOMBRES / AMBOS

Aumento de estatura

Desarrollo de la musculatura

Presencia de vello pubico y axilar

Desarrollo de las glandulas mamarias

Ensanchamiento de caderas

Engrosamiento de la voz

Aparicion de vello facial (barba y bigote)

Aparicién de acne

Inicio de la menstruacion




